
 
 

 
Option chaque jour : 
Sandwich jambon et fromage, œufs ou poulet 
Sous-marin 
Salade césar ou salade verte 
Soupe variée ou potage varié disponible  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

5 au 9 
octobre 

Quésadillas au poulet 
ou tofu avec légumes 

& salade verte 

Bol style KFC 
Poulet « popcorn » 

ou tofu avec fromage 
et sauce 

Spaghetti à la viande 
& aux légumes  
ou végétarien 
avec légumes 

Pique-nique 

Wrap au poulet 

avec nachos ou 

végétarien 

12 au 16 
octobre CONGÉ 

Doigt de poulet ou 
tofu avec riz & 

légumes 

Lasagne à la viande 
ou 

lasagne 
végétarienne 

Hamburger ou 
végétarien avec 

salade fusilli 
CONGÉ 

19 au 23 
octobre 

Bol fajitas au poulet 
ou au tofu 

Pâté chinois ou 
végétarien avec 

légumes 

Macaroni à la viande 
ou végétarien avec 

légumes 

« Chicken à la king » 
ou végétarien avec 

légumes 

Soupe & sandwich 
au jambon et 

fromage ou aux 
œufs 

26 au 30 
octobre 

« Grilled cheese » 
avec soupe au poulet 

& nouilles ou 
végétarien 

Bol poké 
Poulet alfredo ou 
végétarien avec 

légumes  

Pizza à la viande ou 
végétarien avec 

salade 

Salade tacos à la 
viande ou tofu avec  

 

Menu de la cafétéria d’octobre 2026 
   Le repas inclut le breuvage 

4$ Mat. à 8e 

5$ 9e à 12e 
*Le prix peut varier 

au courant de l’année. 
  

 

https://www.ricardocuisine.com/recettes/8143-bol-poke

